
การจัดการ
เรื่องต่าง ๆ

บุคคลอาจมีปัญหา
ในการจัดการเรื่องสำคัญ 

เช่น ขาดความสนใจ
หลงลืมสิ่งที่ต้องทำ เป็นต้น

2

การถอนตัว

จากสังคม

การหลีกเลี่ยงการพบปะหรือ

พูดคุยกับผู้อื่น อาจบ่งบอก

ถึงความรู้สึกอยากอยู่ลำพัง

4

การพูดถึง
เรื่องเศร้า

หากบุคคลแสดงออกถึง
ความกังวลหรือความรู้สึก

หมดกำลังใจ ควรมีการพูดคุย
หรือให้กำลังใจ

3

ความรู้สึก
สิ้นหวัง

การแสดงออกถึงความไม่มั่นใจในอนาคตหรือความรู้สึกไม่สบายใจ
เกี่ยวกับชีวิต

5

คนใกล้ชิดอาจเป็นโรคซึมเศร้า

5 สัญญาณ
อันตราย!

การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม

การเปลี่ยนแปลงกิจกรรม

หรือนิสัยประจำวัน 

เช่น อารมณ์ไม่คงที่

หลีกเลี่ยงกิจกรรม

ที่เคยชอบ เป็นต้น

1

จัดทำโดย
นางสาวสุชญา  เปลียนประเสริฐ

ตำแหน่ง เศรษฐกร
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