
วิธีทำให้ชีวิตเรา
HealthyHealthy

ตื่นเช้า
รับอากาศบริสุทธิ์

ทานอาหาร
ให้ครบทุกมื้อ

ดื่มน้ำเปล่า
วันละ 8 แก้ว

พักสายตา
จากการมองจอ
คอมพิวเตอร์

อ่านหนังสือ

ออกกำลังกาย
สม่ำเสมอ

จัดทำโดย
นางสาวสุชญา  เปลียนประเสริฐ

ตำแหน่ง เศรษฐกร
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